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Agradeco a voce por utilizar
nossa calculadora baridtrica,
tendo a certeza de que com
o seu resultado em maos e
o complemento do descritivo
a seguir, seu entendimento
serd claro e seu progresso
uma constante de sucesso.




Reganho de
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® Estou me movimentando ou realizando atividade fisica?

Vocé apresenta um ganho de peso apés a cirurgia Fundamental pensar que para poder ter os beneficios do
baridtrica que n&do é considerado de risco. Entretanto, ?Xerc'f'ﬂ_f's'm S SSRGS |n.teir115|dc1de ©
voce precisa cuidar deste aumento de peso, para ndo requencia que nao sejd dpehds caminhat.

perder seu resultado cirdrgico. Se pergunte:
® Houve alguma mudanca no meu comportamento? Estou

®Estou comendo grandes quantidades de comida? Nado rec:!lzcmdc: U?; cileflmﬂl com maior frequéncia, ou em
consigo me controlar com a comida? maior quantiaade:

® Estou tomando meu polivitaminico corretamente?

Sao algumas perguntas que podem ajudar vocé a cuidar da sua cirurgia bariatrica.



Vocé apresenta um ganho de peso apos a cirurgia baridtrica que esta
entrando em uma faixa de risco. Portanto, procure profissionais
especializados em cirurgia baridtrica, para que possa identificar o que estad
contribuindo para o seu ganho de peso. Se pergunte:

® Meus exames clinicos e suplementacdo de vitaminas necessarios apos a
cirurgia baridtrica estdo atrasados? Procure seu medico clinico ou da equipe
cirurgica com quem realizou a cirurgia bariatrica.

® Estou comendo em excesso? Ndo consigo me controlar com a comida?

Procure um nutricionista, psicologo ou psiquiatra especializados em cirurgia
baridtrica para avaliacdo do seu comportamento alimentar.

Copeees20%

® Estou me movimentando ou realizando exercicio fisico? Consulte seu
medico clinico ou cardiologista para se certificar qual exercicio fisico pode

realizar. Procure um educador fisico para |lhe orientar quanto a realizacdo do
exercicio mais adequado para voce.

@ Houve alguma mudanca no meu comportamento? Vocé esta se sentindo
“deprimido”, mais ansioso ou descontrolado para comer? Procure um
psiquiatra especializado em cirurgia baridatrica.

Sao alguns parametros que voceé deve estar atento para cuidar da sua

cirurgia bariatrica.



Reganho de

peso =20°%

Vocé apresenta um ganho de peso que estd numa faixa de risco
que pode comprometer seus resultados cirurgicos. Procure sua
equipe cirurgica ou profissionais especializados em cirurgia
bariatrica para que possa receber um cuidado especifico.
Verifique:

® Meus exames clinicos e suplementacdo de vitaminas

necessarios apos a cirurgia baridtrica estdo atrasados? Procure
seu meédico clinico ou da equipe cirurgica com quem realizou a
cirurgia bariatrica.

® Parece que sinto uma fome de como antes da cirurgiq,
consigo comer grandes quantidades de comida! Consulte a
equipe cirurgica com quem operou ou cirurgido bariatrico
habilitado.

® Estou comendo em excesso, ou mesmo sem fome? Procure um

nutricionista, psicélogo ou psiquiatra especializados em cirurgia
bariatrica para avaliacdo do seu comportamento alimentar.

® Estou me movimentando ou realizando atividade fisica?
Consulte seu médico clinico ou cardiologista para se certificar
qual exercicio fisico pode realizar. Procure um educador fisico
para |lhe orientar quanto a realizacdo de um exercicio fisico

adequado para vocé. Movimente-se, pois o sedentarismo € uma
armadilha perigosa para sua saude.

® Houve adlguma mudanca no meu comportamento? Voceé estd
se sentindo “deprimido”, mais ansioso ou descontrolado para

comer? Procure um psiquiatra especializado em cirurgia
bariatrica.

Sao algumas perguntas que podem ajudar vocé a cuidar da sua cirurgia bariatrica.



SERA UM PRAZER
INTERAGIR COM VOCE NAS

MINHAS REDES SOCIAIS.
ACESSE PELOS
ICONES ABAIXO.

MARIA
FRANCISCA
MAURO



https://www.instagram.com/mariafranciscamauro/
https://www.youtube.com/channel/UCytV3Xzmhv_4O15mOkpFl1Q/videos
https://mariafranciscamauro.com.br/
https://br.linkedin.com/in/psiquiatramariafranciscamauro
https://www.facebook.com/diariodocomportamento

