ESTADAO #=f

BLOGS

2 Fausto Macedo

Repoérter

EM ALTA Operacao LavaJato Artigos Série ‘Nao Aceito Corrupcido’ Série ‘Ministério Publico e Democracia’

PUBLICIDADE

As faces da solidao

Maria Francisca Mauro*
17 de setembro de 2020 | 06h30

Maria Francisca Mauro. FOTO: DIVULGACAO

O isolamento social, imposto pela pandemia de COVID-19, revelou novas faces da solidao, seja para aqueles que
se viram fisicamente sozinhos, ou para os que estao mais afastados mesmo dentro de suas proprias casas. Porém,
antes mesmo da quarentena, esse ja alcancava niveis mundiais. Na Inglaterra, por exemplo, o problema foi
considerado uma questao de Estado: nove milhdes de britanicos vivem s6 — quase 1/5 da populacao. Outros
paises, como os Estados Unidos e a Nova Zelandia, também priorizam o tema como ordem de satide publica.

Primeiro, é preciso desbancar a ideia de que a solidao é, simplesmente, estar sozinho e/ou nao ter ninguém. A
questdo nao é somente a presenca fisica de pessoas, mas a falta da construcao de uma conexao emocional com
elas, da sensacio de troca e de suporte. E uma emocio negativa por nao receber amparo, e isso pode ser
experimentado mesmo quando se estd acompanhado.

Apesar de associada ao completo isolamento, a solidao pode se manifestar por trés frentes: de forma intima,
quando a pessoa se sente colocada de lado; de forma relacional, que consiste na auséncia de apoio emocional
mesmo quando ha um grupo préximo de convivio (familia, amigos); e de forma coletiva, que é sobre a falta de
troca afetiva significativa dentro de contextos sociais amplos, como no trabalho e em grupos por onde circula.
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Dentro do espectro da vulnerabilidade, destacam-se nos estudos clinicos populacionais: as mulheres, os mais
jovens (que se inserem de forma digital, mas nao conseguem ter relacoes mais profundas emocionalmente), os
que estao solteiros, as pessoas com menor poder aquisitivo e/ou que nao tém emprego, e os grupos que estao
envelhecendo sem uma insercao social ou familiar. Portanto, é possivel perceber que muitas pessoas em situacao
de vulnerabilidade social estdo mais propensas a sentir mais solidao.

Alguns quadros psiquiatricos também podem contribuir para que o individuo se mantenha em isolamento, seja
pelas dificuldades que atravessa emocionalmente (depressao, ansiedade social, alcoolismo, transtornos
alimentares), ou pela gravidade das alteracées do seu comportamento (esquizofrenia, transtorno de
personalidade borderline), que geram obsticulos para a convivéncia.

Com frequéncia, a solidao leva a um comportamento de desvalorizacao propria muito grande. A mistura de
vergonha, medo e o sentimento de nao pertencimento fazem com que a pessoa nao procure ajuda, por sentir que
nao valera a pena, pois nada fara diferenca.
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Também pode se desdobrar para outra grave consequéncia: a busca por medidas paliativas para lidar com os
sentimentos negativos.Artificios como comida, bebida e sexo podem ser subterfagios para conseguir tolerar o
sofrimento de se sentir tao s6. Na maioria das vezes, por nao causarem grandes prejuizos e serem feitos sem
companhia, esses abusos podem passar despercebidos a quem esta proximo. Quanto mais prolongado for o apoio
nesses artificios, maior o risco de viver uma vida em modo automatico, sem que se consiga perceber quais sao os

reais incomodos ou limites emocionais.

Ao invés de querer ‘tapar o buraco’, é preciso entender quais sao as bases que causaram esses danos. Isso vem por
meio do autoconhecimento, da reflexao, da psicoterapia e, quando necessario, de medicamentos.
Comportamentos de escape podem ser acessados para suportar alguns sintomas emocionais de depressao,
ansiedade, fobia social ou mesmo para encobrir alguma dificuldade no relacionamento. Por isso que é
fundamental buscar ajuda profissional.

O tratamento para solidao precisa se pautar no reconhecimento desta como algo que precisa ser cuidado em
quem isso representa desconforto emocional. Se a pessoa se sente a margem e esta passando por sofrimento, é
necessario entender se aquilo é algo que envolve algum quadro psiquiatrico e, entao, trata-lo dentro de sua
especificidade. Ja se a solidao traduz alguma falta de habilidade social, é possivel lancar mao de treinamentos
para ampliar a capacidade de interacao, seja por meio de psicoterapia ou intervencao medicamentosa breve.

Algumas dicas para esse cuidado incluem buscar praticas de autoconhecimento, como leitura, meditagao e
exercicio fisico. Outro habito possivelmente simples e importante é tentar conversar com amigos proximos ou
alguém com quem possa ter trocas mais substanciais. Entenda o seu proprio valor e tente amplia-lo na forma

como se relaciona com o seu nucleo social.

Parar de ignorar os sentimentos e a agonia de se sentir s6 € o maior obstaculo para sair do caminho do
isolamento. A melhor forma de ultrapassar algum limite emocional que incomoda é procurar entendé-lo e nao
simplesmente ignora-lo. Nesse sentido, os profissionais da saide mental podem ser uma ferramenta muito 1til,
pois 0 medo ou vergonha de procurar ajuda sao uma grande parte do problema na hora de cuidar de quem
precisa.

*Maria Francisca Mauro, psiquiatra e psicanalista
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A reforma da Previdéncia alterou o calculo das pensoes por morte e trouxe enorme prejuizo aos dependentes em
casos de Obitos ocorridos apo6s 13 de novembro de 2019, quando as novas regras entraram em vigor. O problema é
que o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) tem aplicado o redutor de 50% no valor mensal, com adicional
de 10% por dependente, mesmo em situacoes em que um dos beneficiarios é invalido ou deficiente. Nesse tipo de
situacao, a propria Emenda Constitucional (EC) 103 determina o pagamento integral e é possivel pedir a revisao.

De modo geral, a pensao por morte continua a ser integral para 6bitos de segurados que ocorreram anteriormente
a promulgacao da reforma. Em caso de 6bitos posteriores a mudanca, o INSS usa quatro redutores no valor
mensal para dependentes.

O primeiro é o fim do descarte de 20% dos menores salarios do contribuinte a partir de julho de 1994. Também
passa a ser aplicado o coeficiente que prevé pagamento de 60% da média salarial, com a soma de mais 2% a cada
ano de registro em carteira do falecido, contados a partir de 15 anos para mulheres e de 20 anos para homens.

O terceiro redutor preve o pagamento de 50% do beneficio, com adicional de 10% do total para cada dependente.
Por fim, quando o pensionista ja é beneficiario do INSS, havera pagamento integral do maior rendimento e
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reaucao escaionada ao pagamento mensal ao menor para valores que €xceaam um Ssalario minimeo.

Ja ha teses revisionais em curso que tratam sobre a inconstitucionalidade desses redutores. Na minha opinido, a
inconstitucionalidade é cristalina porque a reforma trouxe um enorme retrocesso social previdenciario, com a
maior parte das pensoes por morte reduzidas pela metade.

Importante, entao, tratar sobre a possibilidade de pedido de revisao do beneficio no préprio INSS, que em muitos
casos nao aplica o proprio texto da lei para situacoes de dependentes invalidos ou com deficiéncia.

Conforme o paragrafo 2° do artigo 23 da EC 103, na hipdtese de existir dependente invalido ou com deficiéncia
intelectual, mental ou grave, “o valor da pensao por morte de que trata o caput sera equivalente a 100% (cem por
cento) da aposentadoria recebida pelo segurado ou servidor ou daquela a que teria direito se fosse aposentado por
incapacidade permanente na data do 6bito, até o limite maximo de beneficios do Regime Geral de Previdéncia
Social”.

Apesar de informar claramente que nao havera a reducao de cota por dependente se houver em caso de invalidez
ou de deficiéncia intelectual, mental ou grave, em muitos casos o INSS aplica o redutor de 50%, com adicional de
10% por dependente. Isso traz enorme prejuizo aos beneficiarios, que necessitam do valor para sobreviver e nao
contam mais com o auxilio do falecido mantenedor do lar.

Para exemplificar, se um aposentado que recebe R$ 3 mil vem a falecer e deixa como dependente a esposa,
aposentada por invalidez, ela deveria receber integralmente a pensao do marido. Quando o INSS concede apenas
60% da base de calculo, ou R$ 1,8 mil, a segurada pode requerer a revisao do pagamento para ter aumento na
renda mensal e receber os atrasados devidos, desde o primeiro més em que passou a contar com a pensao.

Mesmo que o falecido nao fosse aposentado, ou que a dependente nao fosse aposentada por invalidez, o direito a
receber integralmente é cabivel. Nesse cendrio, entretanto, a pensionista devera passar por pericia para

comprovar a incapacidade ou deficiéncia.

Por fim, vale também lembrar que, em caso de falecimento por acidente de trabalho, a pensao por morte devera
ser de 100% sobre o calculo da renda mensal inicial.

*Joao Badari é advogado especialista em Direito Previdenciario e socio do escritdrio Aith, Badari
e Luchin Advogados
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